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Hvad er centrets formal?

Center for Tidlig Indsats og Familieforskning
er tilknyttet Institut for Psykologi ved Det
Samfundsvidenskabelige Fakultet og har
fokus pa mental sundhedsfremme blandt
spaed- og smabgrn i alderen 0-6 ar og deres
foreeldre.

Centret har under ledelse af professor Mette
Skovgaard Veever i alt 14 medarbejdere
tilknyttet, som ud over at bedrive forskning
pa omradet arbejder med at fremme
foreeldreressourcer og udvikle efter- og
videreuddannelse af fagprofessionelle,
herunder sundhedsplejersker, paadagoger
m.fl.

Centrets arbejde udfolder sig saerligt i form
af brobygning mellem forskning og praksis
gennem en raekke forskningsprojekter med
tilhgrende forebyggende interventioner
inden for mental sundhedsfremme.
Projekterne gennemfares typisk i
samarbejde med én eller flere kommuner.
Laes mere om centrets fokusomrader:
https://psy.ku.dk/ciffom-centret/centerets-7-
fokusomraader

Hvorfor fokus pa de mindste
barns psykiske sundhed?
Forskningen viser, at de tidlige levear er helt
afggrende for menneskers sundhed, trivsel
og personlige udvikling. Det er i de ferste ar,
at vores psykologiske ballast bliver formet,
herunder evnen til at regulere fglelser og
adfeerd i relationer. Det former vores sociale
og fglelsesmaessige trivsel senere i livet,

men kan ogsa pavirke vores lyst og
mulighed for uddannelse, familiedannelse
og tilknytning til arbejdsmarkedet.

Det er derfor afgarende tidligt at f gje pa
og seette ind med statte til udsatte spaed- og
smabgrn og deres familier. Bade af hensyn
til barnet selv, men i sidste ende til gavn for
hele samfundet, som derved kan forebygge
sociale problemer og fremme befolkningens
generelle mentale trivsel.

Det er en stor opgave i en tid, hvor bl.a. nye
teknologier og samfundsforventninger
seetter familier og barn under gget
psykologisk pres. | dag ved vi f.eks., at
omkring 16 pct. af 0-9-arige bgrn har
psykiske vanskeligheder og 8 pct af de 10-
arige har faet mindst en psykiatrisk
diagnose. Seerligt barn fra familier med
sociale og gkonomiske udfordringer er i
risiko for at udvikle psykiske vanskeligheder,
men samtidig ser vi ogs4, at en stor del af
alle nybagte foreeldre oplever usikkerhed i
forhold til foraeldrerollen.

Hvilke projekter star i centrum
under hertugindens besgg?

Alle centrets projekter og interventioner
sigter pa forskellig vis mod at fremme spaed-
og smabgrns mentale sundhed, fra barnet
stadig er i mors mave, til det nar
skolealderen. Men néar Hertuginden af
Cambridge besgger Center for Tidlig
Indsats og Familieforskning, star saerligt to
projekter i centrum. Begge har paralleller til
hertugindens egen indsats pa omradet (se
nedenfor):

e Copenhagen Infant Mental Health
Project (CIMHP): Projekt, der er udfart i
samarbejde med Kgbenhavns
Kommune og med stgtte fra
TrygFonden, og som bl.a. har haft fokus
pa tidlig opsporing af sociale og
folelsesmaessige vanskeligheder hos
barn og/eller mor i Igbet af barnets
farste levear.



Projektet inddrager bl.a.
observationsredskabet 'Alarm Distress
Baby Scale’ (ADBB), som indgar i
sundhedsplejerskernes arbejde.
Desuden omfatter det programmet
Tryghedscirklen (Circle of Security —
Parenting’/COS-P), hvor foreeldre i
grupper far statte til foraeldreskabet og til
udviklingen af en sund og tryg relation
mellem foreelder og barn.

ADBB er efterfglgende bredt ud til og
implementeret i 79 kommuner, hvor
Center for Tidlig Indsats og
Familieforskning forestar
efteruddannelsen af
sundhedsplejersker.

Se mere:

Forsta Din Baby (Understanding Your
Baby): Det andet projekt i centrum er
universalinterventionen malrettet saerligt
forstegangsforeeldre 'Forsta Din Baby’
(Understanding Your Baby), der er et
samtaleredskab og en videreudvikling af
ADBB-observationsredskabet.

'Forsta Din Baby’ saetter det lille barns
sociale og fglelsesmaessige udvikling pa
dagsordenen, nar sundhedsplejersken
er pa hjemmebesgag. Med udgangspunkt
i et samtalekort deler
sundhedsplejersken sine observationer
og sin viden med foreeldrene om barnets
sociale og fglelsesmaessige behov, og
hvad foreeldrene selv kan gare for at
stgtte dets udvikling.

Interventionen er udviklet i samarbejde
med 10 kommuner og bliver lige nu

afprgvet og evalueret i de 10 kommuner.

Laes mere om interventionen:

Hvem mgder Hertuginden af
Cambridge — og hvorfor?
Hertuginden har gennem sin og Hertugen af
Cambridges fond etableret The Royal
Foundation Centre for Early Childhood, der
med forskning, kampagner og
samarbejdsrelationer vil skabe starre
forstaelse for betydningen af barnets farste
fem levear i Storbritannien. Centret udgav i
juni 2021 rapporten 'Big Change Starts
Small’.

Laes mere her:

Link til rapportresumé:

Under besgget pa Center for Tidlig Indsats
og Familieforskning den 22. februar vil
hertuginden med professor Mette
Skovgaard Veever som gennemgaende veert
fa indblik i de to danske projekter og mgde
involverede sundhedsplejersker og familier.
Det sker pa to lokationer:

P& Institut for Psykologi ved
Kgbenhavns Universitet bliver hun
introduceret til ovennaevnte Copenhagen
Infant Mental Health Project, hvor tre
sundhedsplejersker og en familie, som alle
har deltaget i projektet, forteeller om deres
erfaringer med interventionen.

P& Barnemuseet pa Frederiksberg vil der
efterfolgende veere to samtaler med
henholdsvis tre sundhedsplejersker og to
familier, som har deltaget i projektet Forsta
Din Baby. Frederiksberg Kommune er
blandt de 10 kommuner, som deltager i
interventionen.
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